Ma numesc Mihai Virginica, am 36 de ani.

Incepand cu luna octombrie 2015 eu si baietii mei, in varsta de 6, respectiv 8 ani facem sedinte
de terapie bowen cu Vasile Laura Alina, una pe saptamana initial, ulterior 1 la 2 saptamani.

Am facut sedintele de terapie pentru:

- imunizare, pentru probleme ale cailor respiratorii, aveam destul de des dureri in gat, nasul
infundat;

- dureri de cap frecvente si persistente, uneori greu de suportat, alteori de lunga durata

- stres.

Dupa fiecare terapie ma simteam obosita, sleita de puteri, ca si cum as fi depus un efort fizic,
dar dupa cateva ore de somn - de obicei sedintele de terapie le facem seara - se simteau efectele
pozitive,

In urma sedintelor de terapie, problemele respiratorii s-au rarit, durerile de cap de asemenea
si starea de spirit este alta. Sunt mai calma, mai linistita.

Copii erau foarte sensibili si au facut terapie tot pentru imunizare. A fost o iarna cu foarte
putine incidente. in ceea ce privecte gripa, problemele respiratorii. Se intampla, ca in ziua in care
trebuia sa facem terapia sau inainte cu o zi sa se apara primele simptome de gripa, nas infundat, sa
tusim putin. Terapia nu lasa sa se agraveze starea de sanatate a copiilor, ba chiar i-a ajutat sa isi revina
fara sa fie necesara interventia cu tratament.
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