Ma numesc MC, am 46 ani si sunt din Bucuresti.

Datorita unor afectiuni cronice, mai vechi (dureri de spate, raceli frecvente - laringite, faringite, sinuzita,
stres, insomnie) si a dorintei mele de a gasi solutii eficiente si sustenabile pentru rezolvarea acestora, m-
am decis sa testez terapia Bowen.

Inca de la prima sedinta am simtit o relaxare placuta, o detensionare in intreg organismul, durerile de
spate diminuindu-se semnificativ dupa cateva sedinte, iar tensiunile emotionale si insomnia au disparut
definitiv.

In timpul tratamentului am contactat o raceala care, spre marea mea surpriza si bucurie, prin aplicarea
unei proceduri s-a rezolvat ca prin minune, imediat, fara a mai apela la medicamente sau alte remedii
naturiste. Datorita terapiei Bowen atat sinuzita cat si problema racelilor recidivante s-a rezolvat.

Recomand cu mare caldura terapia Bowen celor care doresc sa-si recapete libertatea prin activarea
mecanismelor de autovindecare si dobandirea sanatatii depline.

Multumesc terapeutului Caraza Mihaela pentru convingerea, credinta si inspiratia tratamentului aplicat.
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