losif Emil S. 27 ani

Am apelat la terapia Bowen in primavara anului 2018 dupa o accidentare la genunchi pe o trambulina,
totodata aveam nevoie de un remediu pentru starile de anxietate si stres ridicat. Experienta mea cu
Terapia Bowen a fost una deosebit de placuta, intr-un mediu prietenos si cald. Durerile de genunchi erau
foarte puterinice pe partea tendoanelor incrucisate, ca o lama care patrundea in picior, si erau prezente
atat la mers cat si in repaus. Dupa aproximativ 3 sedinte au inceput sa se vada imbunatatiri
semnificative, iar dupa 5, durerile au trecut definitiv. Am continuat sedintele de terapie Bowen pentru
stres, terapia conferindu-mi o stare generala de bine, o relaxare profunda si o claritate a mintii dupa
sedinte. Acum apelez la terapie la nevoie, fiind foarte multumit de rezultatele si profesionalismul
terapeutului.
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