Ma numesc POP DOINA,am 67 ani.

In urma unui accident, de fapt a unei cazaturi stupide ,am apelat la Aranka Bardcz pentru terapia
Bowen. Am suferit cumplit mai mult de 4 luni o durere mare,uneori chiar violenta as putea spune,la
genunchiul stang. Desi la inceput am fost sceptica in privinta terapie Bowen,sunt comvisa ca m-a ajutat.
Evident ca am facut si alte incercari inainte de a ma decide, insa fara succes.Dupa a doua sedinta la
Terapia Bowen am inceput sa simt o ameliorare ,iar dupa a trea sedinta ,chiar o usurare si aproape mi-a
disparut durerea. Mi se parea de-a dreptul incredibil,ca am scapat de durerea ingrozitoare,dupa ce am
suferit atat de mult timp.

Am mai apelat in continuare la Terapia Bowen ,pentru relaxare, sunt o persoana inca activa si uneori am
nevoie de asemenea momente . Simt ca ma ajuta si de cate ori am ocazia recomand persoanelor cu care

am contact sa apeleze deasemeni la Terapia Bowen.Mi se pare ceva benefic si relaxant,chiar in afara

suferintei. Este un mod placut in care i-ti relaxezi mintea sii-ti recapeti puterea de a munci.
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